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Editorial

REPUNTAN LOS ACCIDENTES LABORALES

Los accidentes en los centros de trabajo,
tanto del sector privado como del publico,
son hechos lamentables que ponen en
riesgo la vida de los trabajadores y vulneran
la seguridad de los centros de trabajo.
Es un factor que demanda el cuidado de
las autoridades de los tres 6rdenes de
gobierno, Proteccién Civil, empresarios,
funcionarios, académicos e investigadores.
Por ello, merece especial atencién 4un
analisis reciente, con base en datos del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
que muestra una marcada tendenciajal alza
de los accidentes en el trabajo en los arios
recientes, con un incremento del 15% de
estos incidentes.

En datos duros, los accidentes laborales
generaron pérdidas- superiores -a-los 76
mil millones de pesos tan solo en 2024,
de acuerdo con ‘el /Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI). Asimismo,
el costo promedio portrabajador lesionado,
que incluye incapacidad temporal y gastos
médicos, se estima en 21" mil 500 pesos.
Y el impacto ‘directo, por pérdida de
productividad se situa por arriba de los 35
mil millones de pesos;.segiin datos de.una
empresa privada con 38 anos de experiencia
especializada en cumplimiento normativo
laboral, seguridad e higiene.

Con base en estudios realizados por el
IMSS, se conoce que los sectores con mayor
indice de accidentes son la industria de la
construccion, la manufacturera y servicios
de transporte y almacenamiento, seguidos
del comercio y servicios de alojamiento y
preparacion de alimentos. A este panorama
se debe agregar que muchas empresas
privadas e instituciones publicas aun
presentan rezagos en capacitacion, lo
que favorece actos inseguros, como el
uso inadecuado del equipo de proteccién
personal o la operacién de maquinaria sin

entrenamiento, ademas, desde luego, de la
distraccion de los trabajadores durante el
desempenio de sus actividades.

Como se decia al principio, la prevencion
de accidentes en las é4reas de trabajo
involucra a un gran numero de actores. Tras
la pandemia, los accidentes laborales en
México han vuelto a registrar un incremento
notorio, fendmeno que nos debe poner en
alerta para colocar a la seguridad y salud en
el trabajo como un tema prioritario tanto
para el-sector laboral privado como para el
publico.

Aunque el pais ‘cuenta con normas
obligatorias. en materia de ‘seguridad y
salud en el trabajo, en los hechos diversas
razones impiden que estas.se implementen
en su. totalidad ‘en los centros laborales,
pese a las inspecciones que las autoridades
de los tres 6rdenes de gobierno realizan
permanentemente.

Es * necesario / implementar ' medidas
concretas para incentivar una’ cultura de
seguridadenloscentrosdetrabajodetodoel
pais, queaglutine acciones de capacitacion
permanente de_los trabajadores en el
manejo de.tecnologia actualizada para
el desempeno de su actividad diaria, asi
como en el uso adecuado del equipo de
proteccion personal y en la prevencion
de la operacién de maquinaria sin un
entrenamiento profesional previo.

Una cultura de seguridad en el trabajo a
nivel nacional permitird reducir al minimo
la incidencia de accidentes laborales,
protegiendo no solo la vida e integridad
fisica de los trabajadores tanto del sector
privado como del publico, sino preservando
la  productividad como  elemento
fundamental del desarrollo. &
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ientos de artesanos mexicanos

elaboran todo tipo de articulos

que nos identifican como nacién
creadora ante el mundo. Han sabido
expresar un lenguaje especial a través
de sus creaciones para gritar el nombre
de México fuerte y claro. De entre
la gran variedad de estos articulos
artesanales, destacan los tejidos, cuyos
disefios incluso han sido plagiados por
marcas internacionales. Hablaremos de
cinco estados que sorprenden por su
creatividad, imaginacion y alta calidad
de sus prendas y que debemos visitar
para conocer la forma en que fabrican
esas prendas tan solicitadas en el
mundo.

La parte noreste del estado de Puebla
se caracteriza por la elaboraciéon de
textiles a mano. Cuetzalan del Progreso
sobresale como una regiéon poblana
donde las mujeres tejedoras combinan
en sus creaciones los elementos
naturales y mitos que integran el paisaje
exuberante de esta zona serrana de
Puebla. Entre las prendas que realizan
estd el quexquémitl, una manta que
cubre tanto el cuello como el pecho
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de la mujer, se usa desde la época
prehispanica,  principalmente  por
los nobles y en la actualidad es muy
demandada por el turismo nacional e
internacional. Lo tejen en telar de cintura
con figuras hechas con estambres de
colores.

El Pueblo Magico de Bernal, en el
estado de Querétaro, a dos horas
aproximadamente de la Ciudad de
México, es famoso por sus tejidos de
lana elaborados de manera rudstica en
telares desde hace mas de cien anos.
Ademas, con esta técnica fabrican
también suéteres, chamarras, rebozos,
chales, bufandas, tapetes, colchas,
mantas, cobertores, cojines, manteles,
entre otros articulos.

Aunquesetratadeunadelasactividades
mas antiguas de la comunidad, se
encuentra en peligro de desaparecer,
pues cada dia son menos los artesanos
de este ramo. El centro artesanal La
Aurora, fundado en 1971, se considera
el ultimo taller que preserva la tradicién
de elaborar tejido de lana en Bernal.
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Otra entidad que se distingue por la
elaboracion de tejidos es Michoacan, en
especial Patzcuaro. Aqui la manta que
se utiliza para el tejido la producen los
artesanos locales con hilos de algodény
se usa para confeccionar desde prendas
de vestir hasta manteles y colchas. Sus
disefios integran colores vivos, patrones
a rayas y el deshilachado. Ademas del
algodoén, también la lana es un material
que usan para tejer cobijas, rebozos,
fajas y morrales. Aqui en Patzcuaro son
muy demandados los gabanes, que son
piezas de abrigo largas y gruesas para
cubrir del frio de la region.

En el mercado de Patzcuaro los
artesanos de Janitzio y otras islas del
lago se reinen cada semana para ofertar
sus creaciones a visitantes nacionales y
extranjeros que quedan extasiados al
observar la riqueza de diseno de cada
prenda.

Yucatan también aporta su creatividad,
cultura e historia a los tejidos que han
convertido a Valladolid, la segunda
ciudad en importancia del estado, en
el Pueblo Magico por excelencia para la
elaboracion de los tradicionales huipiles
bordados, guayaberas y rebozos que
forman parte del patrimonio cultural de
Yucatan.

El huipil, también conocido como
hipil, es sin lugar a dudas la pieza
mas representativa de la region de
la Peninsula. Lo confeccionan manos
indigenas expertas y cuenta con
coloridos bordados geométricos, de
figuras humanas, animales o plantas,
reflejando la conexién que el pueblo
tiene con su naturaleza a través de una
espiritualidad muy arraigada. Asimismo,
el rebozo destaca entre la produccion
artesanal de tejido en este estado
del sureste de México. Esta prenda

se utiliza de muchas maneras, desde
cubrirse del sol, cargar a los bebés, o
como complemento de la vestimenta
femenina.

Y ya que hablamos del rebozo, de
acuerdo con la Secretaria de Turismo,
Santa Maria del Rio, en San Luis Potosi,
es la cuna del rebozo. El mas famoso de
México es el de bolita. Es tan especial la
belleza de esta prenda que incluso existe
una cancioén, con letra de Carlos Duarte
Moreno y musica de José Dominguez,
que habla de ella, titulada “Rebozo de
Santa Maria”.

Los artesanos de Santa Maria del Rio,
San Luis Potosi, también elaboran otros
tipos de rebozos, no tan sofisticados
como el de bolita, pero también muy
hermosos, como el de barbilla, el de
palomay la chalina, que es una elegante
pieza rectangular utilizada por las
mujeres para cubrir tanto los hombros
como el pecho.

En esencia, el tejido mexicano es
expresion pura del nacionalismo que
se expresa en todo lo alto en el mes
patrio. Nuestros artesanos, a través
de sus creaciones, hacen arte. México
es suelo de artistas que atesoran
técnicas centenarias que forman parte
importante de nuestra historia. Por todo
esto, merece mucho la pena que en
sus planes de viaje se encuentre por lo
menos uno de estos cinco estados para
conocer su riqueza artesanal de tejidos. &

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente Informativa: Secretaria de Turismo.

ABIERTO



UN GESTO MATERNO SALVA LA VIDA DE SU HIJA,
DONA UN RINON PROPORCIONANDOLE SALUD

Y ESPERANZA

Senti orgullo, al saber que podria
dar una mejor calidad de vida. Una
esperanza para que Sophia tuviera
un futuro prometedor.

La relacién que tengo ahora con ella
es mas apegada, somos mas unidas,
para mi es una felicidad verla triunfar
en su carrera como médica.

/
/i, nte la desesperacion de no encontrar
//_\\ un donante de rifién para su hija Sophia
L \.Desiree Mufiéz Veldzquez, que poco a
poco se deterioraba por su enfermedad renal y
era urgenteeltrasplantedeunriindn paramejorar
su calidad de vida, su mama Virginia Veldzquez
Mufiéz, en un gesto materno de salvarla, decide
donarle su ridién y proporcionarle salud y
esperanza de que continue viviendo.

Para ella, haber hecho la donacién de su
rindn a su hija en vida le es completamente
satisfactorio. Porque a Sophia Desiree desde los
18 afios se le diagnosticé enfermedad renal en
etapa terminal, afios atrds el padecimiento le
venia haciendo estragos de manera silenciosa
en su organismo.

-“Mi sensacién fue de orgullo, al saber que
podria dar una mejor calidad de vida. Una
esperanza para que Sophia tuviera un futuro
prometedory siguiera adelante con sus estudios
de medicina, y sobre todo la ilusién de que su
vida seria normal, sentirse sana”.

2
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Como donante vivo, la sefiora Virginia Velazquez,
junto con seis integrantes de su familia, se sometié
a una evaluacién clinica médica y psicolégica para
asegurar que fueran compatibles con la receptora,
resultando ella y una sobrina las candidatas a la
donacion.

-"Y, sin mds divagacion, decidi que yo era la
postulante por ser su madre, sometiéndome a los
estudios médicos de los cuales sali aprobada; para
mi fue satisfactorio conocer que mi hija podria
sanar pronto de su enfermedad renal y continuar
con sus estudios universitarios y concluir su carrera
de médica, de la cual me siento orgullosa”.

-“Nunca dudé de mi decisién al saber que a mi hija
le estaba dando una segunda oportunidad de vida.
Fue inmediata mi determinacién. La relacién que
tengo con ella es més apegada, somos mas unidas,
para mi es una felicidad verla triunfar en su carrera
como médica. Ella estd saliendo adelante gracias a
la donacién de mi rinén que le dio una oportunidad
de vida".



La sefiora Virginia Veldzquez Muriéz manifiesta que
vivir con un riidén no perturba su vida cotidiana. “Mi
vida es normal, llevo una alimentacién sana, hago
ejercicio de manera normal, no de alto impacto. No
ha cambiado en nada mi rutina en el hogar ni en
mis actividades sociales”.

Como donante de un érgano, exhorta a las
personas para que formen parte de la cultura de
donacién de 6rganos y tejidos. “Si son familiares, el
amor es incondicional y eso es lo que nos motiva.
Si el donante es sano, no pasa nada, no hay ninguin
riesgo; si son amigos o alguien externo a la familia
consanguinea, que lo hagan, porque es un orgullo,
es algo satisfactorio al saber que estamos dando
una calidad de vida a quienes necesitan seguir
viviendo”.

En la actualidad, la médica Sophia Desiree Muiéz
Veldzquez, pasante en medicina general, adscrita
a la Coordinacién Hospitalaria de Donacién de
Organos y Tejidos con fines de trasplante en
el Hospital General Regional 196 del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), es parte del
equipo de jovenes profesionales, que participan
en la realizacién de entrevistas con los familiares
de donantes fallecidos, en el procesamiento de
documentacién requerida y en la asistencia en
las procuraciones de 6rganos y tejidos de manera
impecable.

-“Para mi, este momento tiene un significado
especial, ya que no sélo formo parte del equipo
de coordinacién, también soy receptora de un
trasplante renal. Eso me permite entender, de
manera muy personal, lo que implica una donacién:
una segunda oportunidad de vida. Hoy, desde este
lado, trabajando para que mas personas puedan
recibir esa oportunidad, busco retribuir un poco
de lo que la vida me dio. Cada vez que notificamos
un “Coédigo Vida”, es mas que un protocolo, es una
historia que continta”.

-“Tener un trasplante te ayuda mucho, te hace
sentir mejor; con la didlisis o una hemodiilisis,

Doctora Sophia Desiree Muiiéz

siempre serds una persona conectada. El tener un
trasplante te va a dar una calidad de vida, puedes
hacer lo que quieras: trabajar, estudiar, viajar,
porque si tienes hemodialisis va a ser muy dificil
realizar todo lo que puedas tener a tu alcance, y
recibir el trasplante, te cambia totalmente la vida,
el animo, tu fisico, es un cambio maravilloso.

-“Como médica pasante de la Coordinacion
Hospitalaria de Donaciones de Organos y Tejidos
con fines de trasplante en el HGR 196 del IMSS,
les puedo decir a los familiares donantes que
es dificil vivir con una enfermedad terminal y si
nosotros podemos aportar a alguien que espera
con esperanza un érgano, daremos una nueva
vida, una nueva esperanza. Hay pacientes que
esperan en una larga lista, eterna de afios, a mi
me propusieron que esperar un riidén tendrian
que pasar unos cinco afos, y si mi madre no me
hubiese donado su riidén, no estuviera en esta

vida”. &

Redaccién: Ricardo Flores.

Fuente informativa:

« Entrevista con la donante Virginia Veldzquez, y la receptora
del 6rgano, Dra. Sophia Desiree Muiiéz Velazquez.
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HOMENAJE A SEIS GRANDES COMPOSITORES DE MEXICO
POR SU INVALUABLE APORTACION MUSICAL

«  Estampillas conmemorativas de Maria Grever, Consuelo Veldzquez, Ema Elena Valdelamar,
Tomas Méndez, José Alfredo Jiménez y Juan Gabriel.
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n homenaje a Maria Grever, Consuelo
Veldzquez, Ema Elena Valdelamar,
Tomas Méndez, José Alfredo Jiménez y

Juan Gabriel, por su invaluable aportacion
musical, el Servicio Postal Mexicano emitié
en dos ediciones distintas estampillas
conmemorativas para el publico en general,
coleccionistas y filatelistas de México y el
mundo.

Las dos emisiones especiales constituyen un
homenaje a estos creadores musicales cuyas
obras melddicas han pasado por distintas
épocas con estilos propios, proyectando la
identidad musical de México a nivel nacional
e internacional.

s i

ABIERTO

Ema Flena

FFEFEFERFA RN A R SRR AR EE RS
srssrnsnnddddddbhe s annnne

A través de las estampillas conmemorativas, sus
nombres y su legado artistico musical perduraran
también en uno de los medios de comunicacién
y memoria mas simbdlicos: el timbre postal de
México, patrimonio cultural que recorre por todos
los rincones del globo terrdqueo en cartas, tarjetas,
sobres y paqueteria diversa.

Ademas, las series de estampillas conmemorativas
de los memorables compositores son codiciadas
por particulares y coleccionistas, que pasan a
formar parte de sus acervos personales.

En una edicion, en un comun acuerdo entre el
Servicio Postal Mexicano y la Sociedad de Autores
y Compositores de México (SACM) lanzaron en este



septiembre de 2026 la coleccién de timbres
postales dedicada a: Maria Grever (1885-
1951), Consuelo Veldzquez (1916-2005),
Ema Elena Valdelamar (1925-2012), Tomas
Méndez (1926-1995) y José Alfredo Jiménez
(1926-1973), de las cuales se imprimieron
1,500,000 estampillas en total: 300,000
piezas por cada compositor.

Cada estampilla postal conformada por dos
timbres incluye informacion biogréfica y
discografica de cada compositor. Asimismo,
se editaron para esta misma emision
extraordinaria 1,000 sobres foliados con un
sello especial en forma de disco de vinilo.

Parala Sociedad de Autores y Compositores,
esta emisién representa un homenaje a
quienes han hecho de la composicion
una forma de preservar historias,
emociones y tradiciones, reafirmando la
importancia de reconocer a quienes han
construido una parte esencial de nuestra
cultura. La tradicion filatélica permite
preservar acontecimientos y personajes
fundamentales de la historia. Con esta
emisiéon postal de Correos de México,
la musica mexicana no solo se escucha:
también se conserva y viaja por el mundo.

Anteriormente a la edicion referida, el
pasado 11 de agosto de 2026, Correos
de México emitid la estampilla postal
conmemorativa del popular cantautor Juan
Gabriel (1950-2016) para honrar al “Divo de
Judrez” en su décimo aniversario luctuoso.

Alberto Aguilera Valadez, conocido como
Juan Gabriel, fue un cantautor, compositor,
productor discografico y actor mexicano.
“Juanga”, como le llamaba su publico,
es considerado como uno de los artistas
musicales con mayor éxito en América
Latina, asi como también uno de los

Joyas Filatélicas

compositores y cantantes mas influyentes
en la industria musical de Hispanoamérica.

La estampilla postal formada por dos
timbres muestra a Juan Gabriel de frente
con un suéter rojo granate con la leyenda
“10° Aniversario Luctuoso Juan Gabriel
El Divo de Juérez". El otro presenta una
guitarra acustica y un fragmento de la
canciéon “Amor Eterno”. El tiraje inicial fue
de 300,000 estampillas postales. &

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuentes informativas:
«Servicio Postal Mexicano
*Sociedad de Autores y Compositores de México (SACM)
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EL CHILE EN NOGA { N CLASICO CENTENARIO DE LA
COMIDA MEXICANA Y DE NUESTRA HISTORIA

[Fasfevidencias hlstoncas hacen referenaa a que los chiles en nogadaiselencuentranien un
recetarioldelcocinalpoblanaldel7:14.

Ellguiselcentenario deleitabarel paladar de los mas exigentes comensales de la Nueva Espana.

Elferiginaliplatillo fasciné al Comandante Supremo del Ejército Trigarante, Don Agustin Cosme
BDamidnldellturbide y Aram_gyru ,

| famoso chile en nogada, tradicional
Edurante agosto y septiembre por los

condimentos frutales de temporada que
conlleva, es originario de la ciudad de Puebla,
en especifico del menu gastronémico de las
monjas agustinas recoletas del convento de
Santa Ménica.

Sin duda, el chile en nogada es uno de los
platillos mas representativos de la cocina
poblana. Incluso forma parte del patrimonio
y de la identidad de sus pobladores.

Este original platillo fasciné al Comandante
Supremo del Ejército Trigarante, Don Agustin
Cosme Damidn de Iturbide y Ardmburu, que
fue Emperador de México con el nombre
de Agustin |, del 21 de julio de 1822 al 19
de marzo de 1823, a su paso por la ciudad
de Puebla, una vez que el 24 de agosto de
1821, firmd con Juan O’Donojy, jefe politico
superior de la Nueva Espana, los Tratados de
Cérdoba, en la ciudad de Cérdoba, en los que
se formalizaba la Independencia de México y

[0 “i

ABIERTO

la retirada de las tropas espanolas del pais.

El guiso centenario a base de chiles y otros
componentes, como almendras o granos
de cacao, deleitaba el paladar de los mas
exigentes comensales de la Nueva Espafa.

Las evidencias histéricas hacen referencia
a que los chiles en nogada se encuentran
en un recetario de cocina poblana de 1714,
donde se describe la forma de elaborar un
postre picante llamado “chiles rellenos de
frutas bafnados en salsa de nuez”.

Con el tiempo los expertos de la cocina
mexicana decidieron ponerle carne de
cerdo debido a su uso comun para la
elaboracién de algunos platillos poblanos,
pero fue hasta 1860 que el procedimiento
de los chiles en nogada, tal y como los
conocemos actualmente, aparecié en los
recetarios de cocina.

El investigador del Instituto Nacional de



Antropologia e Historia (INAH), profesor
José LuisJuadrezLépezen sulibro “Engranaje
Culinario. La Cocina Mexicana en el siglo
XIX”, dice que el chile en nogada no fue
creado en honor de Agustin de lturbide,
ya que el postre picante originalmente no
tenia estas ideas nacionalistas y fue en el
siglo XX cuando surgié la version de que
se cre6 para recordar la Independencia de
México. La interpretacién de que el chile en
nogada retoma los colores patrios naci6 en
la década de 1930.

Los chiles en nogada, un clasico centenario
de la comida mexicana, ademas de su
exquisitez, nos hablan de tradicién, de
herencia cultural y de nuestra historia como
pais. No deje de comerlos en agosto y
septiembre. Son riquisimos.

Con un tiraje de 300 mil estampillas
alusivas a este platillo el Servicio Postal
Mexicano, reconoce al chile en nogada
como una de las expresiones culinarias
mas representativas de México y como
una tradiciéon profundamente arraigada en
Puebla.

La imagen del timbre postal rinde también
homenaje a productores del campo,
cocineras, cocineros y a todas las personas
que hacen de cada creacién tricolor un
encuentro entre el campo y la comunidad.

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuentes informativas:

sLa cocina mexicana en el siglo XIX de José Luis Juérez

Lépez.
«Correos de México.
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| Museo Casa de la Cultura Postal,
Esiempre en busca de talento y de dar

la oportunidad a companeros postales
de expresarse mediante el arte, te invita
a la exposiciéon “Ollin Una Mirada en el
Tiempo” de Lucio Ricardo Bautista Gémez,
cuya técnica en acrilico es una muestra de
colores y formas en sus obras.

Su tematica es variada: va desde un paisaje
del desierto mexicano hasta un retrato
del cantante David Bowie, pasando por
retratos de inspiracién africana, pinturas
con elementos prehispanicos, y mascaras
de luchadores.
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Companiero, compafiera, si tienes alguna
habilidad artistica, acércate al Museo
Casa de la Cultura Postal para pedir mas
informacion, ahi tendrds un espacio para
expresarte. &

Redaccién: Salvador Navarro.




Museo Casa de la Cultura Postal
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asistentes al Museo Casa de la Cultura

Postal disfrutaron de una bohemia de
musica regional mexicana interpretada
por el Grupo Sarmiento, que sin importar
la noche de tormenta que se dejo sentir
en la Ciudad de México, dio todo en el
escenario para amenizar el momento con
interpretaciones que llegaron al corazén.
El Grupo Sarmiento estd constituido por
padre e hijo que se acoplan a la perfeccién
para interpretar un repertorio de éxitos de
esta modalidad musical, que tiene muchos
seguidores en el pais.

En esta lluviosa Noche de Museos, los

El papa, Miguel Angel Flores Reyes toca el
bajo y su hijo Miguel Angel Flores Tapia es
la primera voz y toca la guitarra eléctrica.
Abrieron el programa con la Cumbia
Sampoesana, para después dar paso a una
serie de canciones que el publico cored
con agrado, entre las que destacaron Mil
Primaveras, Solo sin Ti, Vete, de Benjamin
Elizalde, Aguanta Corazdn, Secretos, de
Joan Sebastian, Belleza de Cantina, de los
Cardenales de Nuevo Ledén, y Nunca es
Suficiente de los Angeles Azules.
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El grupo Sarmiento es un proyecto musical
familiar que acaba de surgir en la Ciudad de
México, con la intencién de crear un espacio
para compartir y desarrollar el gusto por la
musica entre padre e hijo. La agrupacién
nace principalmente por las ganas de tocar,
compartir su experiencia y construir un
proyecto relacionado con una actividad
que ambos disfrutan.

Su propuesta seenfocaenlamusicaregional
mexicana y el nortefio, incorporando
también elementos musicales como la
cumbia. A través de este estilo, Grupo
Sarmiento busca desarrollar una identidad
propia basada en la interpretacion, la
convivencia y sobre todo en el vinculo
familiar que existe entre sus integrantes.

Consideran que la experiencia musical de
ambos integrantes ha sido importante para
la formacion del proyecto. Miguel Angel
Flores Tapia mantiene una relacion con
la musica desde muy joven. Es egresado
del Cedart Luis Spota, donde desarrollé
estudios sobre las artes, ademds de
desempenarse como maestro compositor




por parte de SACM. Miguel Angel Flores espectaculo es el motor que los impulsa.
Reyes se interesé por la musica desde una Precisamente esta Noche de Museos de
edad temprana y cuenta con cuatro afios septiembre, el Museo Casa de la Cultura
de experiencia como bajista. Postal fue su primer escenario ante el
publico. jLes deseamos mucha suerte! &

Aunque este grupo se encuentra en sus

primeras etapas, su interés y voluntad por Redaccién: Vicente Ramos.

ganarse un lugar en el dificil mundo del
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de la Reforma, Hidalgo, el Centro Social

y Deportivo del Sindicato Nacional de
Trabajadores del Servicio Postal Mexicano te
recibe con los brazos abiertos. Mas de 10,000
m? dedicados al bienestar fisico, la recreacion
y la unién sindical.

Enclavado en el bello paisaje de Mineral

Cuenta con campo de futbol 7, cancha
de futbol rapido, canchas al aire libre de
basquetbol en donde también se puede
practicar volibol y tenis, cancha de duela
profesional para basquetbol, gimnasio
bien equipado, alberca semiolimpica,
chapoteadero y una fosa de clavados.

En las areas verdes puedes acampar y pasear
admirando el paisaje del lugar, o pasar a
comprar algun refrigerio en la fuente de
sodas. El salén de fiestas y usos multiples
cuenta con equipo de audio de primer nivel:
ahi puedes organizar tu evento social en este
bello y gran salén.

En el deportivo se han realizado diversos
eventos, para el Dia del Padre, Dia de la

| s i
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CENTROSOCIALY
DEPORTIVO DEL
SINDICATO NACIONAL DE
TRABAJADORES DEL
SERVICIO POSTAL
MEXICANO
“CORREOS DE MEXICO”

Familia, encuentros deportivos como
torneos de futbol.

Su estacionamiento es amplio, por lo
que encontrar lugar no es un problema, y
cuenta con vigilancia.




Rumbo Postal

El deportivo se encuentra ubicado en:

Calle Javier Rojo Gomez 100, 42186 La
Providencia Siglo XXI, Hgo., México

Numeros para mas informacion:

Teléfono: 771 532 7048
Whatsapp: +52 1 961 630 6878

Facebook:
CentroSocialyDeportivodelSNTSEPOMEX

Sitio Web: https://www.sntsepomex.org/
web/Centro_Social_y_Deportivo_del_
SNTSEPOMEX/index.htm! ¢

Redaccién: Salvador Navarro.
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LA LUCHAYDEL SINDICATO NACIONAL DERIRAB RJADORES DEL
SERVICI@IROSTAL MEXICANO “CORREOSIBE MEXICO"'POR LA
REVISIONIINTEGRAL DEL CONTRATO CQIEEEIIV@IDE MRABAJO

El Sindicato Nacional de Trabajadores del Servicio Postal Mexicano “Correos de México” emplazo a

huelga al organismo para exigir la actualizacion del tabulador, la correccién de la curva salarial y un incre-
mento que garantice una pension digna. Aqui explicamos por qué, en qué etapa estamos y qué sigue para cada

companera y companero.

Una revisién que no podia esperar

solicito la revision integral del Contrato

Colectivo de Trabajo, en estricto apego a
la Ley Federal del Trabajo. No se trata de un
trdmite mas: es la oportunidad de corregir un
rezago salarial que lleva afios acumuldndose
y que hoy golpea con mas fuerza a quienes
estan por concluir su vida laboral.

Este ano, nuestra Organizacién Sindical

Nuestras prioridades son claras y las hemos
sostenido en cada mesa: actualizar el
tabulador, corregir la curva salarial y alcanzar
un incremento que asegure una pension
digna para el retiro de nuestros agremiados.

Al detectar practicas dilatorias e intenciones
de reducir derechos ya adquiridos, el
Sindicato decidi6é acudir al Tribunal Laboral
Federal de Asuntos Colectivos con sede en
la Ciudad de México para emplazar a huelga
al Servicio Postal Mexicano. Es una medida
legal, responsable y pensada para proteger a
la base trabajadora.

2
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Servidores publicos con derechos plenos

Lasy los trabajadores postales mantenemos
la calidad de servidores publicos. Asi lo
determinan la naturaleza de nuestras
funciones y el interés social del servicio que
prestamos a todo el pais.

Aunque el organismo cuenta con
personalidad juridica y patrimonio propio
deorigen estatal, nos regimos por unafigura
mixta: nuestro patrén es un organismo
descentralizado de la administracién
publica federal, pero nuestro régimen
laboral es el de la Ley Federal del Trabajoy el
apartado “A” del articulo 123 constitucional.
Ese régimen garantiza plenamente los
derechos de asociacién, contratacién
colectiva y huelga.

De ahi se desprende un principio que el
Sindicato ha defendido sin concesiones:
las limitaciones presupuestarias que el
organismo alega de forma sistematica
no son, bajo ningun supuesto legal, una
excepcion valida para menoscabar o
postergar derechos laborales y salariales



protegidos por la Constitucién. El Contrato
Colectivo obliga, y la base trabajadora
tiene las herramientas legales para exigir su
cumplimiento total.

Nuestras demandas: tabulador justo, curva
salarial y pensién digna

La politica salarial del Gobierno de México
se ha disefado para beneficiar a quienes
menos ganan, reducir la pobreza y cerrar
brechas de desigualdad. Es un acto de
justicia elemental que las y los trabajadores
postales seamos incluidos formalmente en
esas mejoras.

Para lograrlo, el Sindicato plantea tres
cambios de fondo:

1. Actualizar el Tabulador de Sueldos y
Salarios, con especial énfasis en la zona
econdmica tres del tabulador vigente.

2. Corregir la curva salarial, para que la
progresion entre niveles refleje de verdad
la experiencia y la responsabilidad de cada
puesto.

3. Revisar a fondo el Catédlogo de Puestos,
hoy obsoleto frente a la realidad operativa:
contiene puestos y niveles que ya no
responden a lo que la institucién necesita.

La wurgencia tiene rostro. Hoy hay
companferas y companeros que perciben
sueldos tabulares por debajo del salario
minimo general, y eso se traduce
directamente en pensiones raquiticas,
muy por debajo de las que recibe la
mayoria de quienes trabajan al servicio del
Estado. Una vida entera dedicada a llevar
la correspondencia de México no puede
terminar en un retiro indigno.

Estas actualizaciones también son la via
para cumplir el Programa Institucional
del Servicio Postal Mexicano 2026-2030,
que busca consolidar la modernizacién
del organismo como motor de inclusion y
desarrollo nacional. No hay modernizacién
posible sin dignificar el salario de quienes la
hacen realidad.

Por qué emplazamos a huelga y en qué
etapa vamos

A pesar de los acuerdos previamente
suscritos, en las mesas de negociacion
identificamos con claridad practicas
dilatorias - por parte del organismo y
la intencion de reducir derechos vya
adquiridos. Ante ello, el Sindicato ejercié un
derecho constitucional: emplazar a huelga
ante el Tribunal Laboral Federal de Asuntos
Colectivos con sede en la Ciudad de México.

Emplazar no significa renunciar al
didlogo. Al contrario: es el mecanismo
que la ley nos da para que la negociacion
avance con seriedad y en plazos ciertos.
Hoy participamos en las audiencias de
conciliacion ante la autoridad competente,
con una postura firme para fortalecer
las prestaciones del CCT y consolidar las
mejoras salariales.

El escrito se present6 el 8 de julio con fecha
de estallamiento para el 9 de septiembre.
En la primera audiencia, el 11 de agosto,
el Tribunal fij6 el 3 de septiembre para
continuar las platicas conciliatorias. La
ruta procesal contempla, en la segunda
audiencia, una ampliacién de 30 dias: ya sea
para seguir conciliando o, si hay acuerdo,
para consultar a la base. De concederse,
la nueva fecha de estallamiento quedaria
prevista para el primer minuto del 9 de
octubre de 2026.
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Una falta grave al sigilo de la conciliacién

En plena etapa conciliatoria, la Direccion
General del Servicio Postal Mexicano
difundié publicamente, a nombre de
Correos de Meéxico, informacién que
todavia se encontraba en discusién en la
mesa. Con ello violé un punto esencial del
procedimiento: la confidencialidad que la
Ley Federal del Trabajo exige a las partes
mientras se concilia (principio de buena fe).

El comunicado del organismo anuncia que
la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico
emitié criterios para reconfigurar el sueldo
tabular de los niveles operativos. Entre
otros puntos, refiere un ajuste de sueldo
base a $9,451.20 mensuales, incrementos
tabulares de entre 4% y 13.12% segun el
nivel, vigencia a partir del 1 de enero de
2026 y un beneficio para 7,787 trabajadoras
y trabajadores de base, ademis  se
incrementa la aportacion para el calculo de
aportaci{on al ISSSTE.

Para el Sindicato, esta difusion es
inaceptable por tres razones:

1. Rompe la buena fe de la negociacién.
Presentar como hecho consumado lo que
aun se discute presiona a la mesa desde
fueray debilita la conciliacién que el propio
organismo acepté ante el Tribunal.

2. No sustituye la voz de la base. Ningun
anuncio unilateral reemplaza la consulta.
Lo que se pacte en la revision integral del
CCT solo sera valido si la mayoria de las y los
trabajadores lo aprueba con su voto.

3. No agota nuestras demandas. Un ajuste
para alcanzar el salario minimo es un piso,
no la meta. La correccion de la curva salarial,
la actualizacién del Catélogo de Puestos y

2
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una pension verdaderamente digna para
toda la base siguen sobre la mesa.

El Sindicato hara valer esta falta ante la
autoridad competente y reitera su llamado
a informarse Unicamente por los canales
oficiales de la Organizacién Sindical.

Qué sigue: la dltima palabra es de la base

Con la reforma laboral, ningun contrato
colectivo se da poraprobado sin el respaldo
de quienes lo van a vivir. Si se alcanza un
acuerdo con el organismo, el siguiente
paso serd consultar a la base trabajadora
mediante voto personal, libre, directo y
secreto.

1. Conocer el convenio. Cada trabajadora
y trabajador recibird, de manera fisica o
electrdnica, el convenio de revision salarial
y contractual 2026. Léelo, compartelo y
consulta alguna duda con tu sede sindical.

2. Votar. La consulta decidira si el acuerdo
se aprueba. Tu voto es individual y nadie
puede condicionarlo.

3. Si la mayoria aprueba, se dara aviso ante
el Centro de Conciliacién del resultado,
el Sindicato solicitard el registro ante la
Autoridad Registral conforme al articulo
390 Ter y 400 Bis de la Ley Federal del
Trabajo, y se presentaran ante el Tribunal
Laboral Federal de Asuntos Colectivos
el convenio conciliatorio y el CCT, con el
desistimiento de huelga. Asi concluye el
conflicto colectivo.

Lo que conquistamos en el convenio
Un nuevo tabulador

El convenio incorpora el Tabulador de



Sueldos y Salarios autorizado por la El tabulador se actualizard cada afo
Secretaria de Hacienda y Crédito Publico conforme a la autorizacién de la SHCP, de
para 2026, con efectos desde el 1 de enero acuerdo con la cldusula 36 del CCT, y se
de 2026. La revision salarial rige del 9 de publicard en el portal de transparencia del
septiembre de 2026 al 8 de septiembre Organismo.

de 2027, y el clausulado revisado, para el

bienio del 9 de septiembre de 2026 al 8 de Tabulador mensual bruto 2026 (maximos,
septiembre de 2028. en pesos). El total cotizable es la suma de

sueldo base y compensacién garantizada.

Zonalll Zona lll

Cédigo SLCiEe Compensacion SLClEE Compensacién
base - base .
- garantizada R garantizada
maximo maximo

AUXILIAR DE

A01805 ADMINISTRADOR 11 9,560.32 1,303.48

T03803 TECNICO MEDIO 11 9,560.32 1,303.48
AUX. POSTAL P/SERV.

C01043 EN ADMON. O 12 9,560.32 1,303.48 9,584.93 1,293.55
SUCURSAL

C01007 CARTERO 12C 9,726.37 1,306.71 9,584.93 1,293.55

C01004 AUXILIAR POSTAL 12 9,560.32 1,303.48 9,584.93 1,293.55

T08803 DIBUJANTE 12 9,560.32 1,303.48 9,584.93 1,293.55
CONDUCTOR POSTAL

C01045 ESPECIALIZADO 13 9,615.35 1,304.95 9,997.57 1,312.04

C01044 CARTERO TECNICO 13C 9,782.35 1,307.71 9,858.08 1,311.49
CARTERO

C01042 ESPECIALIZADO 14C 9,838.66 1,318.70 | 10,139.02 1,319.09
AUXILIAR POSTAL ESP.

C01041 EN PROC. DE CLASIF. 14 9,670.70 1,305.44 | 10,139.02 1,319.09
JEFE DE SERVICIOS Y

S$01805 | MANTENIMIENTO 14 9,670.70 1,305.44 | 10,139.02 1,319.09
ESPECIALIZADO

A01806 | ANALISTA 15 9,895.30 1,273.26 | 10,427.97 1,535.06

ADMINISTRATIVO
AUXILIAR TECNICO EN

C01040 OP. POSTAL 15 9,895.30 1,273.26 | 10,427.97 1,535.06
AUTOMATIZ.

T03804 ESPECIALISTA TECNICO 15 9,895.30 1,273.26 | 10,427.97 1,535.06

C01036 | JEFE DE CARTEROS ‘ 16 ‘ 10,009.54 1,566.70 | 10,575.52 4,050.95
JEFE DE TRANSPORTE

C01035 POSTAL ‘ 16 ‘ 10,009.54 1,566.70 | 10,575.52 4,050.95
JEFE DE PROCESO

C01034 ADUANAL ‘ 16 ‘ 10,009.54 1,566.70

A01001 JEFE DE OFICINA 17 10,067.16 2,107.79  11,374.53 5,142.25

C01029 JEFE DE SUCURSAL 17 10,067.16 2,107.79  11,374.53 5,142.25
SUBJEFE DE

C01026 ADMINISTRACION 17 10,067.16 2,107.79  11,374.53 5,142.25
SUBJEFE DE

C01025 OPERACION POSTAL 18| 10,125.11 4,321.04 | 11,561.96 5,140.29

Convenio de revision integral del 24 de septiembre de 2026

REGLAS DE APLICACION:
1. Para el célculo de pago de cuotas y aportaciones al Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, el sueldo basico de cotizacion
estara integrado por el sueldo base y la compensacion garantizada conforme lo ha venido otorgando el Servicio Postal Mexicano a sus trabajadores de base.

2. De conformidad con la clausula 36 del presente Contrato Colectivo de Trabajo, el salario aplicable para el ejercicio 2026 sera el au-
torizado por la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico en el presente tabulador a partir del 1° de enero de 2026, el cual con-
templa la aplicacion del incremento salarial y la reconfiguracion del salario base para los trabajadores de base de este organismo.

3. El tabulador sera actualizado y aplicado de forma anual de conformidad con la autorizaciéon que emita la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, mismo que sera
publicado en el portal de obligaciones de transparencia del Servicio Postal Mexicano.
N |
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Lo que ganamos en el Contrato Colectivo

La revisién integral modificé 26 clausulas y
sumo cuatro articulos transitorios. Estas son
las que mas impactan tu dia a dia.

Limites a la discrecionalidad del Organismo

« “Necesidades del servicio” por fin tienen
definicién (Cl. 2, fr. XXVIHl). Solo podran
invocarse ante imprevistos, emergencias,
caso fortuito o fuerza mayor. Deberan
estar plenamente justificadas y notificarse
por escrito, indicando inicio y término, con
respeto a tus derechoslaboralesy humanos.

« El CCT estda por encima de cualquier
reglamento (Cl. 6). Los reglamentos,
acuerdos y disposiciones del Organismo no
podran contravenir el Contrato.

« Sustituciones con reglas claras (Cl. 43). Si
cubres un puesto superior o funciones de
confianza, se te paga la diferencia salarial,
con fechas de inicio y término establecidas.

- Cambios de adscripcibn con aviso
formal (Cl. 21). Recursos Humanos debera
comunicarlos por escrito al Sindicato.

« El Sindicato participa en el Catdlogo de
Puestos (Cl. 8). como titular del Contrato
Colectivo.

Jornada, descansos y asuetos

- Jornada ordinaria definida (Cl. 47). Si
no estas inscrito en un convenio de
productividad, tu jornada sera de 6 horas y
media en el drea operativa 'y 7 horas en la
administrativa, de lunes a viernes.

« Nuevos dias de asueto (Cl. 116, fr. VII).
Jueves, viernes y sdbado de Semana Mayor
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y 2 de noviembre, con guardias para
mantener el servicio.

« Dia del Padre (Cl. 84, fr. IV). Los padres de
familia descansaran el lunes siguiente a la
celebraciéon. Quien cubra guardia podra
cambiarlo por otro dia, a mas tardar el
ultimo dia de julio.

- Tolerancia para estudiantes (Cl. 59). Se
precisa su alcance conforme a los tipos de
educacion de la Ley General de Educacion
Superior.

Certeza en tu expediente y en tu defensa

« Actas administrativas mas garantistas (Cl.
34). El citatorio debera sefnalar el motivo, el
acta se levantard en tu presencia y recibiras
copia integra con las pruebas. Atencion: si
no asistes sin causa justificada, el Organismo
podra levantarla sin ti. Acude siempre y con
tu representante sindical.

« Suspensién de quien maneja fondos o
valores: de 60 a 45 dias como maximo (Cl.
31).

« Salarios caidos y demds prestaciones (Cl.
33) que determine el laudo o la sentencia.

« Reconsideracién de sanciones mas rapida
(Cl. 122). El Organismo debera resolver en
dos meses, no en tres.

- Constancia de antigliedad obligatoria
(Cl. 30). Basta solicitarla por escrito a
tu autoridad de adscripcién, y deberd
expedirse.

« FUMP completo y a tiempo (Cl. 15 y 16).
Tu copia y la del Sindicato se entregaran
dentro de los 30 dias del ingreso, y el
formato debera indicar la duracién de tu
jornada.



- Notas buenas y de mérito (Cl. 63).
El Organismo  deberd expedirlas
independientemente de cualquier
incentivo econémico, y formaran parte de
tu expediente.

« Licencias para puestos de confianza (Cl.
13) con solicitud anticipada y aviso
obligatorio al Sindicato; tu plaza de
base queda resguardada.

Prestaciones, formacién y proteccién

« Estimulo por titulacién (Cl. 84, fr. XV). Al
acreditar licenciatura, maestria o doctorado,
recibiras el equivalente a 25 dias de salario
minimo, ademas de la licencia respectiva.

- Capacitacion inicial obligatoria y acorde al
puesto (Cl. 106), y constancia de habilidades

garantizada al aprobar (Cl. 105).

« Asistencia juridica pertinente y eficaz (Cl.
115) en accidentes o robo del vehiculo a tu
resguardo, conforme a la péliza contratada.

- Botiquines en los centros de trabajo
conforme al articulo 504 de la Ley Federal
del Trabajo (Cl. 98).

Con respecto a las prestaciones econémico
- sociales que tenemos dentro de nuestro
Contrato  Colectivo, es  importante
mencionarles que son el resultado de
muchos anos de lucha ardua del Comité
Ejecutivo Nacional, debido a que estan
tazadas en Salario Minimo General (SMG),
lo que nos permite que afo con afo
incremente su economia y estén vigentes
en su poder adquisitivo:

DIAS EN SALARIO MONTO MONTO
CONCEPTO MiNIMO ECONOMICO % DE ECONOMICO
GENERAL 2016 INCREMENTO 2026
SMG $73.04 SMG $315.04
Madres trabajadoras con hijos menores a 12 13.5 dias $986.04 431% $4,253.04
afos.
Festejo del 10 de mayo a las madres se les otorga 431%
una gratificacion. 18.5 dias $1,351.24 $5,828.24
A cada trabajador con hijos en nivel escolar 431%
primario o secundario en agosto de cada afio, se 12 dias $876.48 $3,780.48
le otorga por un hijo.
Con motivo de la celebracion del dia del cartero y 4319%
empleado postal, se otorga cada trabajador. 23 dias $1,679.92 $7,245.92
Pago de guarderias o estancias infantiles mensual 431%
a las madres con hijos mayores a 45 dias y 14.5 dias $1,059.08 $4,568.08
mengores de 6 afios por un hijo.
En la compra de un armazon y cristales a los
trabajadores de Sepomex por una sola vez. 31 dias $2,264.24 431% $9,766.24
En la adquisicién de cristales por cambio de
graduaci6n una vez al afio. 24 dias $1,752.96 431% $7,560.96
A todos los trabajadores en la temporada de fin
de afio anualmente se les otorga 24.5 dias salario 24.5 dias $1,789.48 431% $7,718.48
minimo general vigente, mas un dia de su salario
tabular cuando el afio sea bisiesto.
Por concepto de *Bono de Alimentos, en la 23 dias $1,679.92 431% $7,245.92
segunda quincena de julio se entrega a cada
trabajador.
e
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*Bono de Alimentos: En un inicio tenia un
monto econémico de $30.00 (treinta pesos
00/100 m.n.) en vales de despensa mensual,
canjeables en tiendas de autoservicio, afos
mas adelante subié su monto a $50.00
(cincuenta pesos 00/100 m.n.) y en una
de las revisiones del contrato colectivo
se logré en primera instancia incluir la
cldusula al CCT y solicitar que el monto
total anual de $600.00 (seiscientos pesos
00/100 m.n.) fuese pagado en el mes de
julio para el apoyo de las familias que
tienen hijos en edad escolar y que la
cantidad fuera calculada en salario minimo
general, para no perder su vigencia, y que
actualmente siguen incrementandose al ser
consideradas como las demas prestaciones
al salario minimo general.

En esta nueva Revision Salarial y Contractual
2026, hemos obtenido un apoyo econémico
correspondientes a 25 dias en Salario
Minimo General que representa la cantidad
de $ 7,876.00 (Siete mil ochocientos setenta
y seis 00/100 m.n.) para los trabajadores de
base que concluyan una carrera profesional
a nivel licenciatura, maestria o doctorado.

Esto, sindejardemencionar, las prestaciones
que tenemos como Trabajadores al Servicio
del Estado, la Medida de fin de afio en vales
de despensa en el 2025 fue de $14,900.00
(catorce mil novecientos pesos 00/100
m.n.), para este 2026 estamos a la espera
del anuncio de la FSTSE sobre su monto y
los 40 dias de aguinaldo del salario tabular.

iSon hechos con visiéon de futuro para el
bienestar de la familia postal!

El nuevo CCT también actualiza las
referencias al Centro Federal de Conciliacion
y Registro Laboral (CFCRL) y a los Tribunales
Laborales, conforme a la reforma laboral.
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Ademas, obliga al Organismo a presentar
al Sindicato las propuestas del nuevo
FUMP y del Contrato Individual en 30 dias
habiles tras el depésito, y a integrar en 90
dias naturales el equipo que actualizara
los reglamentos de escalafén e interior de
trabajo.

La fuerza est4 en la unidad

El Sindicato mantiene un compromiso
firme: impulsar la economia de las y los
trabajadores del Servicio Postal Mexicano
y garantizar la mejora continua de sus
condiciones laborales. Cada audiencia y
cada mesa se sostienen con el respaldo de
las 12,500 companeras y compaieros que
conforman nuestra base en todo el pais.

Por eso te pedimos tres cosas en estas
semanas decisivas: mantente informado por
los canales oficiales del Sindicato, desconfia
de rumores y participa activamente cuando
llegue la consulta.

Lo que hoy defendemos no es un privilegio.
Es un salario justo para quien trabaja y una
pension digna para quien entregé su vida al
servicio postal de México. &

Redaccion: Griselda Gonzalez.
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« En la conmemoracién del Dia Mundial del Correo, se resalta la dimensién de una actividad
gue combina tradicion, servicio publico, logistica e inclusion.
«  México, como otros paises, enfrentan desafios ante el avance tecnolégico.
« Se destaca la importancia del trabajo de quienes conforman el Servicio Postal.

ada 9 de octubre, millones de
Ctrabajadoras y trabajadores postales

alrededor del mundo tienen una fecha
para mirar su oficio con perspectiva: el Dia
Mundial del Correo. La conmemoraciéon no
nacié para celebrar solamente una tradicion.
Surgié para recordar que detrds de cada
carta, documento, paquete o envio existe una
red que, durante mas de un siglo y medio, ha
ayudado a acercar personas, comunidades,
empresas y gobiernos.

La fecha tiene un significado histérico
preciso. El 9 de octubre de 1874, 22 paises
firmaron en Berna, Suiza, el Tratado de Berna,
que dio origen a la Unién Postal General,
posteriormente denominada Unién Postal
Universal (UPU).

Aquel acuerdo permitié establecer reglas
comunes para que el correo pudiera cruzar
fronteras con mayor facilidad y senté las bases
de una red postal internacional integrada.
Noventa y cinco aflos después, en 1969, el
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Congreso Postal Universal celebrado en
Tokio acordd que cada 9 de octubre se
conmemoraria el Dia Mundial del Correo,
precisamente para recordar el aniversario
de la creacién de la UPU y hacer visible la
contribucién del Servicio Postal a la vida
cotidianay al desarrollo social y econémico.

La celebracion tiene, por ello, un
destinatario muy concreto: la sociedad,
pero también quienes hacen posible que
esa sociedad permanezca comunicada.
Carteras y carteros, clasificadores, personal
de ventanilla, operadores logisticos,
conductores,  supervisores,  personal
administrativo y técnico forman parte de
una misma cadena. El correo puede parecer
una actividad cotidiana, pero su verdadera
dimensién se aprecia cuando se observa
la escala de la red que debe mantenerse
todos los dias.

muestra
cambiando

El  panorama internacional
una actividad que estd



profundamente, pero que estd lejos de
desaparecer. De acuerdo con la Unién
Postal Universal, la red postal mundial
cuenta con mas de 679 mil oficinas y
alrededor de 4.6 millones de trabajadores.
Es una de las redes de servicio fisico mas
extensas de la humanidad y tiene presencia
en practicamente todos los territorios
del planeta. La propia UPU sefala que
la poblacién atendida por la red postal
internacional pasé de unos 600 millones de
personas en 1874 a 7.3 mil millones en 2024.

Estos niUmeros también cuentan una historia
de transformacion. El correo tradicional de
cartas ha disminuido de manera sostenida
debido al correo electrénico, la mensajeria
instantaneay la digitalizacién de numerosos
tramites. Sin embargo, al mismo tiempo, los
paquetesy lalogistica vinculada al comercio
electrénico han adquirido una importancia
creciente. La UPU reporta que el volumen
internacional de cartas alcanzé su maximo
alrededor de 1991, mientras que los envios
internacionales de paquetes alcanzaron su
maximo antes de la pandemia, en 2019.

El reto actual consiste en adaptarse sin
perder aquello que hace unico al Servicio

Familia Postal

Postal: su alcance territorial, su caracter
universal y la confianza que deposita en él
la poblacién. El informe Estado del Sector
Postal 2025 de la UPU advierte que el sector
se encuentra en un momento decisivo.
La red tiene una enorme capacidad para
participar en el comercio electrénico,
los servicios financieros, las plataformas
digitales y otros servicios publicos, pero
requiere inversién, innovaciéon y modelos
de operacién capaces de responder a las
nuevas necesidades.

La dimensién social también es
fundamental. En muchos lugares, la oficina
postal sigue siendo un punto de contacto
entre el Estado y comunidades alejadas de
los grandes centros urbanos. En otros, se ha
convertido en una puerta de entrada para
pequefos negocios que necesitan enviar
productos, recibir mercancias o participar
en mercados nacionales e internacionales.
El futuro del correo, por tanto, no depende
Unicamente de cudntas cartas se envian,
sino de cuantas oportunidades puede
ayudar a generar una red que ya esta
construiday que llega mucho mas lejos que
otras infraestructuras.

Redaccién: Gio Sdnchez.
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éxico forma parte de esta
Mtransformacién. El Servicio Postal

Mexicano, Correos de Meéxico,
reporta en el Segundo Informe de Gobierno
de la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo
entregado al Congreso de la Unién, que como
red logistica y de conectividad estratégica en
el lapso de septiembre de 2025 a junio de
2026 cubrié al 94.5% de la poblacion, llegd
a mil 607 municipios y 40 mil 215 localidades
rurales mediante 3 mil 781 puntos de servicio,
manejé 225 millones de piezas postales.
Ademas, reactivo el transporte aéreo postal
con el envio de 263 mil 745 kilogramos
de materia postal. Todo, gracias al trabajo
de mas de 12 mil mujeres y hombres que
prestan su servicio con profesionalismo a esta
institucion.

Cabe recordar que el Programa Institucional
del Servicio Postal Mexicano destacé que
durante 2024 se movilizaron mas de 80 mil
toneladas de material postal y que las rutas
y circuitos recorrieron mas de 27 millones de
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kilbmetros. También sefala que nueve de
cada diez habitantes de localidades rurales
tienen acceso al servicio postal. Detras
de estas cifras hay jornadas, recorridos,
clasificacion, traslado, entrega y atencién al
publico: una cadena de trabajo que rara vez
se ve completa desde el punto de vista del
usuario.

México, como el resto del mundo, enfrenta
ademads el desafio de recuperar terreno
en el mercado de paqueteria y logistica.
La oportunidad estd relacionada con el
crecimiento del comercio electrénico y con
la ventaja que representa contar con una
red publica que no se limita a las zonas de
mayor actividad econdmica. Mientras los
operadores privados suelen concentrarse
en corredores urbanos y comerciales, el
correo conserva una responsabilidad de
cobertura universal que le permite llegar a
localidades donde la logica estrictamente
comercial puede ser insuficiente.



La transicién, sin embargo, no significa
abandonar la identidad postal. Una carta
continda teniendo un valor que no siempre
puede medirse en volumen. Un documento
oficial, una notificaciéon, una felicitacion,
una fotografia o una carta personal pueden
representar mucho para quien la recibe. Al
mismo tiempo, un paquete enviado por
una pequefia empresa puede significar una
venta, un ingreso familiar o la posibilidad
de llegar a un cliente que se encuentra a
cientos o miles de kilémetros.

Por eso, hablar del Dia Mundial del Correo
es hablar también de las personas que
sostienen lared. La tecnologia ha cambiado
la manera de comunicarnos, pero no ha
eliminado la necesidad de transportar
objetos, documentos y mercancias de
un punto a otro. De hecho, ha creado
nuevas necesidades: trazabilidad, rapidez,
seguridad, integracion logistica, comercio
electronico y servicios digitales. El reto
para los correos del mundo es convertir esa
transformacion en una oportunidad.

Para quienes trabajan en el Servicio
Postal Mexicano, el 9 de octubre puede
ser entendido como una fecha de
reconocimiento, pero también como
una invitacién a mirar hacia adelante. La
historia del correo demuestra que las redes
sobreviven cuando saben adaptarse. La
UPU naci6 en el siglo XIX para resolver un
problema que entonces parecia gigantesco:
como conectar los sistemas postales de
distintos paises. Hoy el desafio es distinto,
pero comparte la misma esencia: mantener
conectadas a las personas y hacer que esa
conexion sea confiable, accesible y util.

En 1874, 22 paises comenzaron a construir
una red postal internacional basada en

reglas comunes. En 2024, esa red alcanzé
a 7.3 mil millones de personas. En México,
mas de 12 mil trabajadoras y trabajadores
mantienen en movimiento diariamente una
infraestructura que llega a mas de 96% del
Iterritorio nacional y se conecta con 191
paises. Entre ambos momentos hay una
leccion sencilla: el correo cambia, pero su
proposito permanece.

Cada 9 de octubre, cuando se celebra el Dia
Mundial del Correo, vale la pena recordar
precisamente eso. Antes que una estampilla,
una carta o un paquete, el correo es una
red humana. Y mientras existan personas
gue necesiten enviar, recibir, comunicarse,
vender, comprar o simplemente hacer llegar
un mensaje a alguien que esta lejos, habra
una razon para que esa red siga avanzando @

Redaccioén: Gio Sanchez.
Fuente: Segundo Informe de Gobierno.
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Desde el bello puerto de Acapulco, el
compafiero Hugo René Mendoza Gallegos,
adscrito al CDS Acapulco, y la companera
Maria Socorro Herndndez Lara, adscrita al
PalacioFederal, expresan suagradecimiento
a nuestro Lider Nacional, Mtro. Manuel
Fermin Acevedo Gonzilez, por estar
siempre al pendiente de los agremiados,
todavez que sutramite de Gastos Funerarios
(concepto 259) se realiz6 en tiempo y forma.

Asimismo, la sefora Ma. Flora Ceballos
Suastegui, esposa del compafiero
cartero Israel Castro Gallardo (g.e.p.d.),
quien estuvo adscrito al C.R. Ejido,
agradece al Secretario General
Nacional el pago oportuno del Seguro
Institucional Potenciado (concepto 279).

I||'_—.-

Estos agradecimientos nos los hace llegar el
Secretario Estatal en Guerrero, C. Armando
Lopez Mayo, quien a su vez reconoce
el respaldo permanente de nuestra
organizacion sindical.&

Redaccién: Salvador Navarro.
Fuente: Sindicato Nacional.

Centro
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recordar que uno de los mayores

descubrimientos que en materia
de arqueologia se ha hecho en el pais
es el de la localizacion de los restos de
Cuauhtémoc, que después de décadas
de especulaciones sobre su paradero, la
antropdloga mexicana Eulalia Guzman,
a través de minuciosas investigaciones,
por fin logré dar con el lugar exacto
donde se encontraban los vestigios de
este tlatoani de la civilizacion azteca.
El legado de esta mujer es invaluable,
convirtiéndola en una mexicana
universal, de la que nos debemos sentir
orgullosos.

E n este mes de festejos patrios, cabe

Eulalia Guzmdan Barréon nacié hace
136 anos, el 12 de febrero de 1890 en
el estado de Zacatecas en San Pedro
Piedra Gorda. Su familia se trasladé a la
Ciudad de Méxicoy estudio enla Escuela
Nacional de Maestros, graduandose
como profesora en esa institucion
educativa de gran prestigio académico
por aquellos afos.
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Desde que era estudiante inici
actividades politicas. Junto con Hermila
Galindo, que fue cercana colaboradora
de Venustiano Carranza, fundaron la
agrupacion “Admiradoras de Juarez”, que
entre sus propositos estaba lograr que las
mujeres tuvieran el derecho de votar en
las elecciones del pais, aspiracion que fue
alcanzada muchos anos después durante
el gobierno de Adolfo Ruiz Cortines.

En1919seincorporéaungrupo llamado
“Grupo Anahuac de AMORC", en donde
conocié a Jesus Silva Herzog y Diego
Rivera. El primero llegaria a ser uno de los
historiadores mas destacados con amplios
conocimientos sobre la Revolucion
Mexicana y el segundo, considerado el
mas grande muralista del pais.

Dentro del ejercicio de la docencia,
Eulalia Guzman fue maestra de geografia
en una escuela particular. Viajé a Estados
Unidos para conocer nuevos métodos
de ensefianza. Fue un periodo donde
sus constantes viajes al extranjero le
permitieron asistir al Primer Congreso



Valor de Palabra

Panamericano de Mujeres en Baltimore,
Estados Unidos en 1922, y al Segundo
Congreso Internacional de Educacion
Moral y Ensefanza de la Historia en
Ginebra, Suiza.

Pasado un tiempo, ingresé a la Facultad
de Filosofia y Letras de la Universidad
Nacional de México, donde junto con
Rosario Castellanos y Amalia Castillo
formo una asociacion cultural de mujeres
universitarias. En esa facultad, para
obtener el titulo de maestra en Filosofia,
presentd la tesis “Caracteres esenciales
del arte antiguo de México"

En su trayectoria como arquedloga,
Eulalia Guzman intervino en las
exploraciones que se realizaban en
Monte Alban, donde participé de manera
destacada en el descubrimiento de
la tumba 7 en Oaxaca. Por su amplio
conocimiento en la materia, fue nombrada
Jefa del Departamento de Arqueologia
del Museo Nacional en 1934. Ahi se
dedicé a investigar una noticia que habia
surgido en Ixcateopan, en el estado de
Guerrero, segun la cual en esa localidad se
encontraban los restos de Cuauhtémoc.
Despuésdearduostrabajosqueincluyeron
excavaciones y analisis de suelo que ella
dirigio, en 1949 se determind que los
restos 6seos encontrados correspondian
al cuerpo del ultimo emperador azteca.

Sin embargo, este descubrimiento fue
cuestionado y se integraron comisiones
para determinar la autenticidad de los
restos localizados en la Iglesia de Santa
Maria de la Asuncién en Ixcateopan
Guerrero. Entre quienes defendian a la
arquedloga Eulalia Guzman se encontraba
Diego Rivera. Los pobladores de esa
region aseguran que incluso existen
documentos de esa época que confirman
la autenticidad.

No deja de ser relevante para México
la aportacién de esta destacada
arquedloga y seria conveniente darle
mayor importancia al descubrimiento
de Eulalia Guzman. Su nombre a una
de las principales vias primarias en la
Ciudad de México no es suficiente. Ese
legado deberia ser dado a conocer a
los nifos y jévenes escolares para que
acrecienten su nacionalismo y orgullo
por mexicanas universales como esta
sobresaliente mujer mexicana. ©

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente informativa: El Universal.

Eulalia Guzmany los restos de Cuauhtémoc, el
ultimo Tlatoani
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SATURNINO

HERRAN: EL
INTERES POR

EL INDIGENISMO

Y LAS RAICES
PREHISPA

e —— i i |

Guinchard, impulsor del muralismo,

nacié en Aguascalientes, México en
1887, y fue pintor, dibujante, profesor
de ilustracion y disefio editorial. A
temprana edad, debido a la muerte de
su padre, tuvo que radicar en la Ciudad
de México, en la calle de Mesones
82. A los 16 anos ingres6 a la Escuela
Nacional de Bellas Artes (INBA) gracias
a una pension concedida por Ezequiel
A. Chavez, quien fue rector en dos
ocasiones de la Universidad Nacional
de México, hoy Universidad Nacional
Auténoma de México y uno de los
educadores mexicanos mas notables
de la primera mitad del siglo XX. Fue
promotor de la autonomia universitaria,
conseguida en 1929. Participé en la
elaboracién de casi todas las politicas
educativas de México.

Saturnino Efrén de Jesus Herran

En 1906 participé6 en la exposiciéon
organizada por la revista Savia Moderna
donde exhibié su trabajo junto a Jorge
Enciso, Joaquin Clausell y Diego Rivera.
En 1907 su trabajo sirvié para tener
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representaciones graficas -dibujos- de
diversos monumentos arqueolégicos
en Teotihuacan, esto gracias a su
colaboracion con el arquedlogo
Leopoldo Batres. Podemos conocer
hoy en dia algunas pinturas murales
teotihuacanas que existieron en el
edificio de la agricultura gracias a los
dibujos de Saturnino Herran, porque
ya no existen.

Herran, el “pintor sin errores”, incorporé
los ideales modernistas a su propia
estética generando reflexiones sobre la
cultura prehispanica y entendimiento
del mundo mesoamericano, se dedico
principalmente alailustracién delibros
y revistas. Posteriormente desarroll6 su
estilo “costumbrista” retratando gente
en diversas acciones, como vendiendo,
construyendo, sembrando, etc.

Fue el primero en retratar obreros y
campesinos. En su trabajo se basan
los muralistas que mas adelante
serian muy reconocidos y su obra mas
difundida, que el del propio Saturnino.



Coatlicue y Cristo, parte central de la obra“Nuestros Dioses”, 1918

%

55|
ABERITO




En 1914 pinté uno de sus cuadros
mas famosos: “Tehuana’, siendo la
modelo su esposa Rosario Arellano,
con quien se casé el mismo afo. En los
anos posteriores a la Decena Tragica,
Saturnino Herran volvié a la técnica del
dibujo acuareleado.

Herrdn comenzd a pintar sobre cuadros
ya pintados, situacion que nos habla
de una clara carencia econdmica.
Utilizé acuarela y lapices de colores
mostrando una gran destreza en su
manejo.

También en 1914, el entonces Director
dela Academia de Bellas Artes, Gerardo
Murillo “el doctor Atl", convocé a
diversos artistas a presentar proyectos
para decorar los muros del nuevo
Teatro Nacional -hoy Teatro de Bellas
Artes-, entonces Saturnino decidio
hacer un triptico llamado “Nuestros
Dioses”, que iba a estar colocado en la
parte superior de la entrada principal
dentro del vestibulo, esta pieza es
una representacion de una ofrenda
indigena y una ofrenda espafnola
catolica, y la parte central es un
sincretismo -mezcla o fusiéon de dos o
mas tradiciones, creencias, religiones o
corrientes de pensamiento diferentes
para crear una nueva expresion-,
fusion entre la Coatlicue y el Cristo,
esto como la muestra perfecta de lo
gue es el mestizaje.

Posterior a esto, pinta su serie de “Las
Criollas”, y en 1917 otra de sus pinturas
mas famosas“El cofrade de San Miguel’,
paralelamente seguia trabajando en la
obra“Nuestros Dioses”, peroyano pudo El Cofrade de San Miguel, 1917
terminarlo. Saturnino comenzé a estar

enfermo desde 1915, empieza a perder

%

ABIERTO

|36



peso notablemente, tiene una gastritis
muy aguda que en esos tiempos era
muy dificil curar credndose un falso
estdmago lo que derivé en un cancer
de eséfago; murié durante la sequnda
operacién el 8 de octubre de 1918 a las
10:20 p. m. a sus escasos 31 anos.

En 1988 su obra fue declarada
monumento artistico. Su relevancia en
la Historia del Arte Mexicano se debe
a que fue el iniciador de la pintura
que se desarroll6 durante el siglo
XX, expresando los nuevos anhelos
de la pintura mexicana al ahondar
en la vida y costumbres mexicanas
e indigenistas; retratando la belleza
indigena mexicana sin exotizarla.

Comparado con Veldzquez y Paul
Gauguin por Carlos Fuentes en su
texto “Saturnino en la Encrucijada’,
influenciado por el pintor espanol
Joaquin Sorolla, amigo de artistas de
la talla de Diego Rivera y el escritor
Ramén Lépez Velarde, Saturnino
Herrdn deja un legado de grandes
obras siempre retratando a México, sus
costumbres, y su gente. &

| Redaccion: Salvador Navarrd. - - « &
Fuentes:informativas: £l L

Tehuana, 1914 Fhttps://www.acuarela
[Html
[ https://colnal.mx/integrantes
https://www.youtube.comiw:

-saturnino-hekran
A

https://museoblaiste nicomy /2/Saturnino—He({an\,
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Roma se encuentra el Museo Casa

de las Mil Munecas, lugar donde se
puede conocer su evolucion a lo largo
de los siglos hasta nuestros dias.

En una casona de 1909 en la colonia

Sus vitrinas estan llenas de mufecas
de México y del mundo perfectamente
clasificadas a lo largo de la historia.
Algunas estan catalogadas por décadas,
por lo que se puede conocer su creacion
condiferentes materiales, caracteristicas
interactivas, sonidos y movimientos;
etnias, tamanos y estilos.

El museo es Unico en su tipo en nuestro
pais. Cuenta con una pieza antigua del
Siglo I, una mufeca romana de hueso,
que se consiguié en una subasta, la
cual fue encontrada en un yacimiento
romano en Inglaterra.

Rosana DuffourVivanco esla propietaria
del museo, y describe cada una de
las colecciones de murecas que son
de varios siglos, mufecas hechas de
madera, porcelana, metal, arcilla, piedra,

s
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trapo, cera, celuloide, vinil, entre otros
materiales, que integran su recinto.

En la coleccién se encuentra una
munecadeceraquefuedelaemperatriz
Carlota, hecha en Inglaterra, asi
como diversos personajes historicos
nacionales e internacionales.

Desde hace mas de 60 anos, Rosana
Duffour comenzé su colecciéon. El
gusto por estos juguetes comenzd
desde que era nifna. Como a su abuela
le encantaban las munecas, se las
comenzd a regalar junto con pequefios
juegos de té. Ella le trajo una muneca
de ltalia, llamada Susana, que aun
conserva, la cual es su favorita.

A la fecha desconoce el niumero exacto
de munecas que tiene. “La verdad
no las he contado, son muchisimas y
cada semana aumenta, entonces no sé
exactamente, aunque cuenta con un
archivo’, resalté.
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Es la coleccion mas grande que hay en
México, con personajes y artistas de
renombre, ademds cuenta con una sala
de hadas y duendes.

Tras trece anos de trabajar arduamente
por el permiso, el Museo de las Mil
Muriecas abrié el 9 de febrero del 2024.
Se ubica en una casona de la avenida
Chapultepec 420, construida por el
primer doctor que hizo una endoscopia
en México, Pedro Pablo Pedrero.

Al ser una coleccién tan grande, la
exposicion se divide en dos secciones:
la primera Mufecas de México, la cual
se encuentra en la planta baja y ahi se
localizan los registros desde la época
prehispanica, la época colonial, figuras
de nacimiento de barro, hasta las
actuales munecas artesanales, como
la famosa mureca Lele, miniaturas de
tienditas, haciendas mexicanas, las
posadas, titeres y marionetas.

ABIERTO

Hay munecas que
todas las mujeres que han cambiado

representan a

la historia de México, como Sor
Juana Inés de la Cruz, Josefa Ortiz
de Dominguez, Leona Vicario, estas
Ultimas colaboraron en la gesta de
la Independencia de México. Petra
Herrera, las hermanas Serdan, las
Adelitas. EI museo, incluso, cuenta
con encajes de la mama de la escritora
Elena Poniatowska.

En la segunda parte, en el piso
siguiente, estd la historia de las
mufiecas alrededor del mundo. Fotos
de la primera muneca encontrada
en Siberia 5000 A.C; de una mufeca
egipcia de tela, otra de madera y
cuentas; una lapida de nina griega y
los primeros grabados de venta de
munecas.

Narra el inicio de la elaboraciéon de las
casitas de munecas, los accesorios y
miniaturas que hacian para adornarlas,
y como las nifas de antes jugaban con
ellas, mostrando la moda y el estilo de
la época.



También se encuentra la exposiciéon de

la historia de las Barbie, la mas famosa

del Siglo XX, que es una copia de la

. . __ muhecaalemana Bild Lilli; las historicas,
-como Geli, Kewpies, Distroller, Biscuit,
1~ S las de porcelana, Minonet, Pirulas,
/A Ternuritas; caricaturas famosas

las carriolas
{ f' so de mufecos, para
sopas, gelatinas o

bna/cuando llegan al Museo
a,la nostalgia y recuerdan su
algunas munecas y dicen
una igual cuando eran

1y6.

largas.
ativa: Entrevista a Rosana Duffour y visita al
i pecas.
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EL CERRO DEL CHIQUIHUITE:
ESTUDIOS INTEGRALES CON IA Y CIENCIA DE
DATOS PARA PROTEGERA LA

T s L Vo

n Ciudad de México hay una
Emontaﬁa que todo elmundo conoce

por la gran cantidad de antenas en
su cima. Se trata del conocido Cerro
del Chiquihuite. Y como ha tenido
frecuentes deslaves y movimientos en
sus laderas, las autoridades de la capital
y del Estado de México, investigadores
y gedlogos, realizan un estudio para
proteger a las personas que viven en
alto riesgo en sus faldas.

En septiembre del 2021, se registré
una falla geoldgica en sus laderas, lo
que provocé un deslizamiento sobre
viviendas de la calle Alacranes, de
la colonia Lazaro Cardenas Tercera
Seccion, en Tlalnepantla.

Ese hecho exhibié que habia poca
informacion geoldgica del Cerro del
Chiquihuite, “si bien hay un Atlas de
riesgos de Tlalnepantla asi como de
la Ciudad de México, los datos no son
suficientes ni detallados, como para
saber qué medidas se deben tomar
en caso de nuevos desprendimientos”,

s
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aseguré el doctor Pedro Vera Sdnchez,
Investigador de la Escuela Superior

de Ingenieria y Arquitectura (ESIA)
Ticoman, del Instituto Politécnico
Nacional (IPN).

En el Chiquihuite “tenemos rocas con
muchas fracturas, con las pendientes
tan altas que tiene el cerro y la alta
densidad de poblacién, es una zona
de gran interés para las autoridades en
términos de proteccion civil”, indico.

El gedlogo del IPN inform6 que todo el
cerro ha sido afectado por fenémenos
naturales como los sismos, lluvias, la
actividad geoldgica local y regional, se
ha modificado por procesos erosivos,
que han hecho sus laderas inestables.

Por este panorama, la Secretaria
de Gestion Integral de Riesgos y
Protecciéon Civil inicié trabajos de
campo del Proyecto Preventivo
Estratégico: “Estudio de Modelacién
Geoldgica para la Determinacion de
Zonas Prioritarias y Poblacién Expuesta



a Movimientos de Laderas en el Volcan
Cerro del Chiquihuite”.

El experto expuso que, para atender
a esa necesidad, por primera vez se
integrardn dreas de conocimiento
como la Geologia y las Ciencias de la
Tierra, con la Inteligencia Artificial y
la Ciencia de Datos, para conformar
los modelos matematicos, que
contribuiran a fortalecer la prevencién
en zonas de alto riesgo de esta regién
colindante entre la CDMX 'y el Edomex.

Afinales delos afios 60, lazona que hoy
se conoce como el Valle de Cuautepec,
en las laderas del Cerro del Chiquihuite
lucia cerros llenos de magueyes,
milpas, casas de madera y cartén,
ahora estad conformada por mas de 40
colonias, con cerca de medio millén de
habitantes, en la Alcaldia Gustavo A.
Madero.

Dr. Pedro Vera Sanchez, Investigador
de la ESIA Ticoman, del Instituto
Politécnico Nacional

Al otro lado, en el Estado de México,
hay otra gran cantidad de colonias
como San Juan Ixhuatepec, San Isidro,
Jorge Jiménez Cantu, La Presa, Flores
Magoén, Lazaro Cérdenas, Caracoles,
con mas de 60 mil habitantes.

Forma parte de la Sierra de Guadalupe
tiene origen volcanico. Pero no es un
volcadn activo ni tipico con un crater,
como el Popocatépetl. Aunque si tiene
un domo volcanico exégeno, formado
por rocas volcanicas, y no se espera
que vuelva a tener actividad, detallé
Vera Sanchez.

Con el estudio, cito, se van a definir las
zonas mas precisas, ya de por si de alto
riesgo, “pero llevarla a un nivel mas alla
donde se puedan tomar acciones mas
especificas y definir con mayor detalle
las casas y familias que se ubican en
areas mas peligrosas”. &

Redaccion: Regina Vargas.

Fuente informativa: Entrevista con Pedro Vera Sanchez,
Investigador de la ESIA Ticomdn, Instituto Politécnico
Nacional y Gobierno de Ciudad de México.
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cumple dos siglos. Desde los

primeros lazos comerciales 'y
diplomaticos en 1826. La gastronomia
francesa desde ese entonces hasta
nuestros dias ha estado ligada al paladar
de los mexicanos, principalmente
la panaderia, confiteria y todo Ilo
relacionado a la reposteria.

I a relacion entre México y Francia

Alo largo de estos 200 afos, en concreto
a los que corresponden al siglo XIX, los
chefs franceses se arraigaron en México
para cautivar en la reposteria que es una
rama de la gastronomia dedicada a la
preparacién, elaboraciéon y decoracién
de platos y postres dulces, como
pasteles, galletas, tartas, pan, budinesy
confituras, no hay mexicana o mexicano
que no conozca y haya disfrutado
tanto de la gastronomia, como de la
reposteria del pais galo.

Durante el siglo XIX, los chefs vy
reposteros franceses comenzaron a
llegar a la Ciudad de México para dar
origen a los cafés restaurantes, ya que

s
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era una actividad inexistente en el pais.
En sus establecimientos“La Concordia’,
“El Jockey Club”, “EI Gambrinus’, “El
Gran café-restaurant Chapultepec’, “El
restaurant Parisien” y “El Café Colon’,
entre los mas acreditados, fijados a lo
largo de la calle de Plateros, la Profesa
y San Francisco (hoy Madero en el
Centro Histérico de la capital del pais);
y en el Paseo de la Reforma, los menus
estaban escritos en francés y ofrecian
desde omelettes, crepas y todo tipo
de delicias, como son los consomés, el
arroz primavera o el pollo a la jardinera,
todos de inspiracion francesa.

Hoy en dia, es un deleite saborear
pastelillos hechos con milhojas,
crema pastelera y crema chantilly.
Estas delicias son un recordatorio de
la influencia francesa en la reposteria
mexicana.

Del mismo modo, la gelatina llegé
a nuestro pais con los franceses,
mientras que los famosos volovanes
veracruzanos se inspiraron en los



tradicionales vol-au-vent. También las
variedades de fresa que disfrutamos
llegaron desde la ciudad de Lyon
Francia (la cuna del cine) y que también
los mexicanos adoptamos el llamado
“baflo maria”, una técnica francesa,
para hacer flanes y otros exquisitos
postres.

No obstante esta técnica francesa que
llego a México en el siglo XIX, tiene su
origen en la Alejandria grecorromana,
lugar donde se inventé la alquimia, un
conjunto de técnicas y procedimientos
que senté las bases de la quimica
moderna.

Este procedimiento fue inventado
por la alquimista egipcia Maria de
Alejandria, Maria la Judia o Miriam la
Profetisa, desde el siglo Il d.C. Aunque
ya no quedan muchas evidencias de
sus trabajos, se conoce que fue una
de las grandes cientificas de la época.
En tanto el bafno Maria, lo cre6 para
destilar sustancias aromaticas y para
evaporar extractos.

Guillermo Prieto (1818-1897) escritor,
periodista y politico liberal mexicano
que destacé en distintas ocasiones
como diputado federal, ministro de
Relaciones Exteriores y de Hacienda
en el gobierno del presidente Benito
Juarez Garcia, auguraba, en 1864,
como muchos mexicanos renegarian
de sus tradiciones con tal de obtener,
por parte de los invasores franceses,
el titulo de civilizados. Las modas, los
bailes, las comidas, todo seguiria el
patrén dictado por la Francia invasora:
Vendran de Paris las modas,

los libros, la ilustracién...

Peluqueros a bandadas

Cocineros a monton.

Y asi fue, llegaron muchos chefs,
reposteros y panaderos durante
las diversas administraciones del
General Porfirio Diaz, quien goberné
el pais durante 30 anos desde el 28
de noviembre de 1876 hasta el 25 de
mayo de 1911, era un gran admirador
de Francia y estaba cautivado por
la arquitectura, la moda y hasta la
comida, por lo que fue inevitable que
la cocina francesa dejara su huella en
la gastronomia y reposteria mexicana;
una influencia que alcanzaria su
maxima expresion durante el Porfiriato.

La influencia de la gastronomia vy
reposteria de Francia en México
comenzé con impetu durante la
segunda década del siglo XIX y se
consolidé enlas panaderias, pastelerias
y platillos cotidianos que se ofrecian
en los cafés restaurant donde los chefs
franceses hacian mil maravillas para el
mas exigente paladar.

Por ejemplo, el pan de tipo francés, los
cuernitos y las crepas son algunos de
los productos de origen francés mas
consumidos y adaptados en México.
Asimismo, el Baguette, el Croissant,
el Brioche: su masa esponjosa sirvio
para crear la iconica concha mexicana
con su cubierta de azucar, la Milhojas
(Mille-feulille), las crepas, el Soufflé de
chocolate, los Canelés, el Mont-Blanc,
entre los mas conocidos.

El predominio francés en la reposteria
y panaderia mexicana es indiscutible.
Desde la llegada de los chefs,
reposteros y panaderos franceses al
pais durante la primera intervencién
francesa (1838-1839), en el curso de la
segunda intervencién francesa (1861-

2
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1867), en el transcurso del imperio
de Maximiliano de Habsburgo (1864-
1867) y en el gobierno de Porfirio
Diaz, las técnicas y recetas europeas se
han mezclado con los ingredientes y
tradiciones locales. Y el resultado nos
permite encontrar una gran variedad
de piezas dulces como saladas, que
no se pueden dejar de saborear y
son un encantamiento al paladar. Un
engolosinamiento, es decir, de sentirun
gusto excesivo, fascinacion o atraccién
por algo al punto de no querer dejar de
disfrutar la deliciosa reposteria galo-
mexicana, que esta de manteles largos
por sus 200 anos jjFelicidades!!
iBon Appétit!

Restaurante Gambrinus en el

Redaccién: Ricardo Flores, Centro Histoérico de la CDMX
Fuente informativa:
+https://www.google.com/search?q=RELACION+200+A%C
3%B10s+mexico+francia&rlz=1C1GCEU_esMX1101MX110
1&0q=RELACION+200+A%C3%B10s+mexico+francia&gs_
Icrp=EgZjaHJvbWUyCAgAEEUYFRg5MgclARAhGJSFOgEIM
TQxMDNgMGo3qAlAsAlA&sourceid=chrome&source=chr
ome.ob&ie=UTF-8

https://mexicofrancia2026.mx/
https://heraldodemexico.com.mx/gastrolab/2020/4/1
5/por-que-se-llama-bano-maria-conoce-el-origen-de-
esta-tecnica-de-cocina-168099.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Ba%C3%B10_mar%C3%ADa

La alquimista Maria de Alejandria
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realmente puedan volver a

convertirse en otro producto, es
necesario tomar en cuenta algunos
detalles aledafios a su separacion y
colocacién en el bote de reciclaje.
Especialistas en sustentabilidad sefalan
que todos los productos tienen una
forma correcta en la que deben
depositarse en los lugares para desechos
susceptibles de reciclaje y la ciudadania
debe estar informada para hacerlo
correctamente, ademas de involucrarse
en procesos de educacion ambiental.
Sobre este tema, tan relevante para
la preservacién de nuestro habitat
hablaremos en este nimero de Buzén
Abierto.

Para que los envases de plastico

Los expertos hacen ver que uno de los
errores mas comunes es retirar la tapa
y la etiqueta de las botellas PET antes
de desecharlas. Lo mejor es entregar
la botella completa, vacia, aplastada,
tapada y con la etiqueta. Tampoco es

Z
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necesario lavarla. Con que esté en estas
condiciones, ya se entrega un producto
limpio. Ademas, aplastarla reduce el
espacio que ocupa yfacilita su transporte
y almacenamiento.

En opinion de los expertos
ambientalistas, otra de las confusiones
mas frecuentes en el tratamiento de
las botellas de plastico desechables es
pensar que todos los plasticos son PET,
0 que pueden reciclarse de la misma
forma. Explican que en este sentido, una
guia basica esta en el triangulo ubicado
en la parte inferior de muchos envases.
Explican que erréneamente se piensa
que el nimero del triangulito significa
las veces que se ha reciclado. Especifican
ue este numero hace referencia al tipo
3e plastico, es decir a los polimeros y
materiales que contiene, lo que ayuda
a facilitar su reciclaje, y aconsejan que lo
mejor que podemos hacer es agrupar los
envases que tienen el mismo nimero.
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En el caso del PET utilizado para bebidas,
aclaran los ambientalistas que cuando
una botella de PET se transforma en
otros productos, como fibras textiles,
ldminas o mobiliario, el material sigue
reciclandose, pero pierde la posibilidad
de regresar a grado alimenticio.

Otro de los falsos argumentos mas
comunes en el reciclaje de envases
de plastico es la idea de que al final
todo se mezcla en el camion de la
basura y no es asi, pues durante las
diferentes rutas de recoleccién muchos
materiales reciclables son separados por
trabajadores y recuperadores urbanos,
quienes los colocan en costales o
espacios especificos para su posterior
aprovechamiento.

Esto comprueba que la accion mas
importante en materia de reciclaje
es hacer correctamente lo que nos
corresponde como habitantes de una
gran urbe como la Ciudad de México,
palrad cuidar nuestro habitat y nuestra
salud. &

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente Informativa: El Universal.
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